Na co
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Aplikaci provadéjte s jistotou

Pfi podavani léku si zavedte pevnou rutinu a pokuste se nebyt ve stresu.

| vase dité pak bude klidnéjsi.

Doma si vyhradte misto, kde budete lék podavat

Vse potrebné k aplikaci léekt vzdy uchovavejte a pfipravujte na stejném miste.
Cim organizovanéjsi budete, tim budete i klidn&js.

Peclivé dodrzujte hygienu

Injekeni podani leku s sebou vzdy nese riziko infekce, a to jak pfi aplikaci, tak po ni.
Urcete si pfesne kroky, které udélate ,pred, pfi a po” injekci.

Méjte v poradku dokumenty

Vzdy dodrzujte pokyny lékarfe tykajici se davkovani a podani léku.
Nezapomente do lécebného deniku zaznamenavat vsechny injekce vcetné velikosti davky.
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Jak zvliadnout

injekce

Aplikovat injekce svému ditéti se muze zdat zpocatku obtizné. Muzete
mit nepfijemny pocit i obavy, ze dité stresujete, zejména pokud jeste
neumi pochopit dulezitost lécby. Casem ale ziskate zrucnost a oba

si na celou proceduru zvyknete.

Pocatecni obdobi, kdy bude dite dostavat srazeci faktor u lekare,
je nesmirné dulezité — behem této doby se naucite, jak s klidem
pristupovat k aplikaci injekci. Lékari a sestry vam pomohou cely
postup zvladnout tak, abyste si vy i dite na injekce zvykli a zbavili

se pripadnych obav.

Nezapominejte, ze dite citlivé vnima vase emoce, takze pozna i vasi
nervozitu, kterd se na néj prenese. Snazte se proto i pfi injekcich

zUstavat klidni a pozitivni.

Zacatky

Lécba a zaskolovani budou zpocatku probihat
Vv nemocnici. Az si na celou proceduru
zvyknete, postupné zacnete leky podavat

i doma a lécbu zaclenite do bézného rezimu.
Vedle osvojeni si spravné techniky aplikace

a hygienickych navyku se naucite, jak spravné
léky a ostatni material uchovavat. Dozvite se
také, kde a jak vam budou léky pfedepisovany
a jak budete vést zaznamy v domacim
lecebnem deniku. Meli byste mit k dispozici
telefonni ¢islo na nepretrzitou linku pomoci.
Budete-li mit jakékoli dotazy, obratte se na
svého lékafe. Cennym zdrojem informaci
muze byt i pfibalovy letak, ktery je soucasti
kazdého baleni vaseho léku.

Uchovavani €k

Na obalu léku najdete pokyny pro uskladneni.
Osvedcilo se vyhradit si doma misto,

kde budete mit vSe potfebné neustale
pohromadé.

Hygiena

Nitrozilni injekce (pfimo do krevniho reciste)

s sebou vzdy nesou riziko infekce. Je proto
dulezité, abyste se naucili, jak pfed pfipravou
a aplikaci myt spravnym zpusobem ruce sobé
i diteti.

4 Péed aplikaci injekce

Pokud uchovavdte (éky

v chladnicce, vyndejte je
20-30 minut pred aplikaci,

aby se ohraly na pokojovou
teplotu. Tim se snizi bolestivost
injekce.

4 Pied aplikaci injekce

Pohodlné se usadte na klidném
misté, kde madte k dispozici pevnou
pracovni plochu. Poslech hudby
nebo pohadky diteti obvykle
pomaha, aby se uvolnilo.

7 Piaplikaci injekce

Pomalu stlacujte strikacku.

2 Pred aplikaci injekce

Pred aplikaci injekce umyjte fadné

riziko infekce.

5 Ppred aplikaciinjekce

Utahneéte Skrtidlo kolem paze,
abyste lépe nasli Zilu. Misto vpichu
ocistéte lihovym polstarkem

a pockejte, az lih vyprcha.

8 Po aplikaci injekce

Po aplikaci celé davky vytahnéte

Jjehlu a na misto vpichu pritlacte

vatovy tampon nebo slozenou
gdzu. Tlacit na ranku je nutné pét
minut, aby nevznikla podlitina
a céva se mohla radné zacelit.
Ranku ndsledné prelepte ndplasti.

& Pied aplikaci injekce

Smichejte lécivy pripravek podle
navodu na obalu. Strikacku

s lécivym pripravkem polozte
na cistou plochu.
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6 Priaplikaci injekce

Pomalym stlacenim pistu stfikacky
odstrarite vzduch z hadicky infuzni
soupravy, az se tekutina dostane
do jehly. Poté jehlu vpichnéte do
Zily a uvolnéte skrtidlo.

9 Po aplikaci injekce

S pouZzitymi jehlami zachdzejte
opatrnée. Jehly vzdy vyhazujte
do schvdlenych nadob na
odkladani jehel nebo ostrych
predmétu, abyste predesli
zranéni. Ostatni material
muzete likvidovat jako bézny
domovni odpad.



