





Léky a zdravotni
pomucky

Ujisti se, ze s sebou mas dostatek léku
a pomucek pro jejich aplikovani.

Pro pripad, ze by se cesta protahla, méj s sebou
i rezervni davky faktoru nebo jiného léku, ktery
uzivas.




Dokument
o prevazenych lécich

Dokument o prevozu léku potvrdi tvlj oSetrujici
lékar v hemofilickém centru. Na tyto léky se
vztahuje vyjimka, a muzes je tedy prevazet pfimo
na palubé letadla. Letecky personal na pozadani
léciva uschova v prostoru, ktery je k tomu
vyhrazeny.



Kontakt na nejblizsi
hemofilické centrum

Jesté pred odjezdem si zjisti, kde se nachazi
hemofilické centrum nejblizsi mistu, kam
cestujes. S vyhledanim centra muze pomoci
Cesky svaz hemofiliki a Hemojunior. Informace
muzes najit také na webové strance Liberate Life.
Pokud leti$ na delSi zahrani¢ni pobyt za studiem
nebo praci, je dobré mistni hemofilické centrum
informovat.



Prukaz hemofilika

O vystaveni identifika¢ni karticky, ktera obsahuje
dulezité informace o tobé, tvém zdravotnim
stavu a také dulezité pokyny, muzes$ pozadat
Cesky svaz hemofilikil nebo Hemojunior. Udaje
na dokladu jsou uvedeny Cesky a anglicky, hodi
se tedy i pro pouziti pfi zahrani¢nich cestach.






Kontakt na svého
osetrujiciho hematologa
nebo navstévované
hemofilické centrum

Tvuj oSetfujici tym ma uplné informace o tvém
zdravotnim stavu i prubéhu léCby a vzdy se

na n€j muzes obratit s dotazem nebo zadosti

o radu. Méj proto tento kontakt i v zahranici
u sebe.



Zprava od osetrujiciho
hematologa

Pred dulezitymi cestami pozadej svého
oSetfujiciho lékare o zpravu o tvém aktualnim
zdravotnim stavu a zpUsobu lécby. V pripadé
cest do zahranidi je praktické mit tuto zpravu
prelozenou do angli¢tiny, prfipadné i jiného
jazyka, podle toho, do které zemé cestujes.






Evropsky prukaz
zdravotniho pojisténi

Prukaz vystaveny zdravotni pojiStovnou plati

v celé Evropskeé unii a nékolika dalSich zemich
Evropy, jako jsou Norsko, Island nebo Svycarsko.
Pro cesty do jinych zemi muzes$ potfebovat
specialni formular, ktery vystavi tva zdravotni
pojistovna.




Cestovni pojisténi

Pokud se chystas cestovat do zahranici, je
vhodné sjednat si také cestovni pojisténi. Tento
typ pojisténi obvykle nabizi cestovni kancelare
spolu se zajezdy. Se zafizovanim ti pomohou tvi
rodice.



Zaznamy o uzivani léku

O uzivani léku je tfeba si udrzovat neustaly
prehled. Zaznamy si peclivé zapisuj do
protokolu o domaci lé¢bé, pripadné v mobilni
aplikaci florio HAEMO, ktera zobrazuje odhad
plazmatické hladiny faktoru v krvi, a muzes si
do ni zaznamenavat dalsi uzite¢né informace
spojené s lécbou.







PODCAST O HEMOFILII

Sleduj podcast Na vlastni
zily s moderatorem
Michaelem Bereném a jeho
hosty.

Vice na liberatelife.cz ¢i
Spotify, Apple Podcasts
a Google Podcasts.
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Facebook
Liberate Life

www.hemofilici.cz

www.hemojunior.cz

www.liberatelife.cz

@SobiliberatelLife



Tato bro a byla vytvorena ve spolupréci s Ceskym s?iem hemofilikd.
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